TREK

Percorsi tra la natura e i paesaggi della lucchesia

MONTECATINO IN VALFREDDANA

Grandi panorami si aprono sulle Alpi Apuane, sull’ Appennino e sulla costa, da un colle a poca
distanza dalla citta

23 Febbraio 2025 - ore 10:00-16:00

A pochi chilometri da Lucca, si erge il colle di Montecatino, sulla cui sommita si trova un ampio
pianoro con i resti della chiesa di Santa Maria Annunziata, la torre-campanile e i resti dei locali
parrocchiali e delle case coloniche.

Dalla cima del colle avremo I'opportunita di ammirare un panorama sensazionale pur trovandoci ad
una quota piuttosto bassa. Da qui si osservano le valli del Serchio e della Freddana e lo sguardo
arriva a spaziare dalle Alpi Apuane agli Appennini, dalla costa livornese a quella ligure.
Partendo da Arsina e dalla sua croce, entriamo in un folto uliveto per raggiungere I'imbocco del
sentiero immerso in un bosco vario, ricco di esemplari di querce. Usciti dal bosco il panorama si
apre su Lucca e sulla Val Freddana da un lato e sull'Appennino dall'altro.

Continuiamo il nostro trekking su un viale alberato con destinazione Montecatino.

Scendiamo immersi in un favoloso castagneto per raggiungere il paesino di Querce, poi una tipica
lecceta per tornare alle macchine.

Informazioni tecniche

- Lunghezza: 9 km

- Dislivello 450 m

- Difficolta: MEDIA adatto a persone abituate a camminare o con un minimo allenamento
fisico, salita continua nella mattinata

- Non adatto sotto gli 8 anni.

- Numero max partecipanti: 20 persone

- Pranzo: al sacco a cura del partecipante

- Cani: 2 ammessi

Info e Prenotazioni: tel. 340 3648597 — iscrizioni@feroniaguidetoscana.it
modulo iscrizione (consigliato): modulo iscrizione Feronia

a cura di Feronia Associazione di Promozione Sociale, in collaborazione con Azimuth Trek
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